
Grundläggande om
Makronäring



Makronäringsämnen är livsviktiga för växter, och de utgör grunden för att växter ska 
kunna växa, utvecklas, blomma, fortplanta sig och producera livsmedel. Bland makro-
näringsämnena för växter finner vi kväve (N), fosfor (P), kalium (K) och kalcium (Ca). 
Dessa näringsämnen är kritiska för att upprätthålla en frisk och produktiv växtlighet i 
trädgården, på åkrar och självfallet i naturen. Här kommer vi att fördjupa oss i varje av 
dessa fyra makronäringsämnen, och vi kommer att förklara vad de är bra till och hur de 
påverkar växter. 

Kväve (N)

Kväve är ett av de mest kritiska makronäringsämnena för växter, och det är en huvu-
dingrediens i klorofyll, som är nödvändigt för fotosyntesen. Fotosyntesen är processen 
där växter omvandlar solljus till kemisk energi, vilket gör det möjligt för dem att växa 
och producera näring. Utan tillräcklig mängd kväve skulle växter inte kunna genomföra 
fotosyntes effektivt, vilket skulle leda till en försvagad tillväxt och produktion. 

Här är några av de viktigaste funktionerna hos kväve i växter: 

1. Tillväxt av gröna delar 
Kväve främjar tillväxten av löv, stjälkar och andra gröna delar av växten. Det är därför 
viktigt för att växter ska kunna bygga upp sin struktur och fånga solenergi. 

2. Bildning av aminosyror och proteiner 
Kväve är en nyckelkomponent i aminosyror och proteiner, som är byggstenarna för 
celler. Växter behöver dessa ämnen för att skapa en mängd olika strukturer och utföra 
biokemiska processer. 

3. Klorofyllproduktion 
Klorofyll innehåller kväve och är det gröna pigmentet som möjliggör fotosyntesen. 
Detta pigment är avgörande för växternas förmåga att omvandla ljus till energi. 



Fosfor (P)

Fosfor är ett annat viktigt makronäringsämne för växter. Det är en nyckelkomponent i 
DNA, RNA och ATP (adenosintrifosfat), som är energibärare i cellerna. Här är några 
av de viktigaste funktionerna hos fosfor i växter: 

1. Energitransport 
 Fosfor är en huvudingrediens i ATP, som lagrar och överför energi inom cellerna. Det-
ta är avgörande för att växter ska kunna utföra en mängd olika biokemiska reaktioner. 

2. Nukleinsyntes 
Fosfor är en byggsten i DNA och RNA, vilket är de genetiska materialen hos växter. 
Det är nödvändigt för replikation och uttryck av gener. 

3. Bildning av cellulär struktur 
Fosfor är också viktig för bildning av cellmembran och andra strukturer inom växten. 

Kalium (K)

Kalium är en kritisk komponent för växtens övergripande hälsa och produktivitet. Det 
är en jon som spelar många viktiga roller i växten. Här är några av de viktigaste funktio-
nerna hos kalium i växter: 

1. Vattenreglering 
Kalium hjälper växter att reglera vattenbalansen. Det hjälper till att kontrollera vatten-
upptaget och avdunstningen, vilket är viktigt för att undvika vattenstress. 

2. Näringsupptag 
Kalium hjälper växter att absorbera andra näringsämnen, inklusive kväve och fosfor. 
Detta gör det möjligt för växter att effektivt använda de tillgängliga näringsämnena. 

3. Frukt- och blomutveckling 
Kalium är särskilt viktigt för att stödja blomning och fruktutveckling. Det påverkar även 
fruktens kvalitet och smak. 

4. Stressmotstånd 
Kalium ökar växtens förmåga att motstå olika typer av stress, inklusive torka och ska-
dedjur. 



Kalcium (Ca)

Kalcium är ett viktigt makronäringsämne för växter, och det hjälper till med flera olika 
aspekter av växtens hälsa och tillväxt. Här är några av de viktigaste funktionerna hos 
kalcium i växter: 

1. Cellväggarnas struktur 
Kalcium är en nyckelkomponent i cellväggarna hos växter. Det ger styrka och stabilitet 
åt växtens celler och vävnader. 

2. Celldelning och tillväxt 
Kalcium är nödvändigt för celldelning och tillväxt av nya celler i växten. Det hjälper till 
med rätt riktning av celldelning och formningen av cellväggarna. 

3. Reglering av andra näringsämnen 
Kalcium hjälper till att reglera upptaget och transporten av andra näringsämnen, såsom 
kalium och magnesium. 

4. Stressrespons 
Kalcium spelar en roll i växtens förmåga att svara på olika typer av stress, inklusive an-
grepp av skadedjur och sjukdomar. 

Proportioner av Makronäringsämnen

Proportionerna av dessa makronäringsämnen som krävs varierar beroende på växtarten 
och tillväxtstadiet. För att optimera växtens hälsa och produktion är det viktigt att till-
handahålla rätt balans av makronäringsämnen, såväl som mikronäringsämnen! Men det 
får bli ett annat kapitel...


